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Introducción 

 

 

En la actualidad se sabe que la enseñanza realizada por parte del docente en la 

escuela, es una etapa que permite la construcción de conocimientos, costumbres y 

valores, garantizando su formación personal de los niños y niñas, lo cual les favorece 

en el desarrollo de destrezas y actitudes que alimentan positivamente su 

sociabilización con su entorno. Hoy en día brindar educación en el nivel inicial se ha 

centrado por parte de la educadora en solo transmitir conocimientos, dejando a un lado 

el juego libre como estrategia principal para lograr en ellos un mejor aprendizaje. Por 

esta razón, surgió el deseo de investigar y conocer la estrategia del juego libre en los 

sectores en el nivel inicial con el fin mejorar el conocimiento de los niños, de igual 

manera conocer detalladamente la importancia y sus beneficios que brinda, asimismo 

la necesidad que implica utilizar esta estrategia en el proceso de su desarrollo 

interactivo, expresivo, físico, cognitivo y emocional en la etapa preescolar. 

El juego libre es indispensable para el desarrollo humano, además de recrear, 

los estudiantes podrán formarse y desarrollar sus capacidades, conocer su interior, el 

entorno que lo rodea y los elementos que se encuentran en su ambiente, los cuales irán 

formando su personalidad con el fin de que adquieran su autonomía necesaria y sepan 

respetar ajustándose a los hábitos y normas. 

En el siguiente trabajo de investigación se ha tomado en cuenta distintas teorías 

de autores que brindan fundamentos relevantes acerca de cómo influye el juego en el 

aprendizaje de los niños y niñas.   Gallardo (2018) en la revista educativa Hekademas 

señala que Groos en su teoría del pre ejercicio afirma que el juego libre como estrategia 

es una preparación para la vida adulta, ya que mediante él se va ir adaptando y 

adquiriendo funciones con capacidades que alienten al niño afrontar distintas 

situaciones, actitudes y conductas inadecuadas, asimismo los habilita física y 

mentalmente para la vida adulta, debido a que a medida que van realizando su juego 

el niño y niña lo va relacionando con la realidad. 
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En esa misma línea Minedu (2019) precisó que el juego libre incluido en los 

espacios sectoriales es una actividad recreativa que se le brinda al niño, sin la 

intervención del adulto, la cual se debe realizar todos los días, siendo este un espacio 

para que el niño ponga en práctica sus destrezas e imaginación mediante el trato 

interactivo con distintos materiales y espacios que la docente le brinde.(p.25). 

Por tal razón el presente estudio se compone de cuatro capítulos, teniendo 

como primer capítulo el planteamiento de objetivos y su respectiva justificación, 

segundo capítulo la base teórica en donde conoceremos el rol del juego sin la 

intervención del adulto en los sectores, la importancia  que tiene dicha actividad,  sus 

distintas características, los momentos que se utilizan para el juego, también 

conoceremos los sectores de juego, el papel que cumple la docente dentro de dicha 

estrategia y los beneficios que brinda poner en práctica dicha actividad de 

entretenimiento en los distintos aspectos del niño y niña. 

En el tercer capítulo presenta la metodología utilizada, la cual se llevó a cabo 

mediante el uso de técnicas cualitativas, la cual consiste en reunir información y 

analizar datos, pero sin dar mucho énfasis a la medición. Asimismo su método no es 

la comprobación, sino la interpretación y comprensión que se tenga del problema, es 

decir su intención es reconstruir la realidad y descubrirlo (Ñaupas et al., 2014, p. 91). 

En el cuarto y último capítulo se encuentras las conclusiones que se llegó 

obtener en el trabajo, teniendo como principal que el juego llevado a cabo de manera 

libre en los sectores en el nivel inicial prepara al niño y niña a la vida adulta, 

desarrollando sus distintos aspectos motores, emocional, social, comunicativa y 

cognitiva con el fin de garantizar un mejor aprendizaje en ellos, finalizando con las 

recomendaciones. 
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Capítulo I 

Objetivos de la Investigación Académica 

 

 

1.1. Objetivo General  

Analizar información teórica sobre el juego libre en los sectores como 

metodología en el nivel inicial. 

1.2. Objetivos Específicos 

• Sistematizar información de diferentes fuentes en especial del ministerio 

de educación acerca del juego libre en los sectores. 

• Precisar la metodología del juego libre en los sectores y sus beneficios en 

el nivel de educación inicial. 

• Explicar el rol del niño y del educador en el juego libre en los sectores en 

el nivel inicial. 

1.3. Justificación de la Investigación  

La indagación se realizó con el objetivo de analizar información sobre la 

función que cumple el juego  de manera libre en los sectores en la educación inicial, 

es decir cómo es que involucrar dicha estrategia dentro del desarrollo de clase debe ser 

visto como una pieza fundamental para favorecer el conocimiento y el desarrollo del 

niño especialmente en las aulas de dicho nivel debido a que, mediante dicha actividad 

se le brinda al niño un espacio de libertad, naturalidad y contacto con los elementos de 

los sectores donde el estudiante los manipula e interactúa con sus compañeros, 

logrando  desarrollar su lado curioso, indagador y analítico. 

En dicho estudio se llegó a realizar una metodología básica con el fin de 

comprender y ampliar nuestro conocimiento sobre una realidad, empleando una 

investigación documental mediante una búsqueda y un análisis apropiado en distintos 

buscadores académicos como Google académico, Redalyc, Scielo y Dialnet con el fin 

de obtener información veraz y oportuna que permita sustentar, refutar y dar a conocer 
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con base dicho estudio, eligiendo dentro de esa búsqueda al Minedu para respaldar mi 

investigación. 

 Minedu (2019),  refiere que el juego llevado de manera liberal en los sectores 

es una propuesta espontánea que se le brinda al niño y niña para su recreación, sin la 

intervención del educador, la cual se debe ejecutar todos los días, siendo este un 

espacio para que el niño se libere de preocupaciones y ponga en práctica su creatividad 

y lado imaginario (p.25). 

 Es decir poner en práctica el juego libre en los sectores, permite que los niños 

vayan aprendiendo aspectos del contexto cultural en el que viven, de igual manera 

adquieran actitudes sociales positivas como compartir cosas con los demás, jugar de 

forma grupal de manera respetuosa, expresar sentimientos y emociones de manera 

apropiada sin lastimar a sus compañeros, es por ello que el adulto debe propiciar  

espacio y tiempo para que jueguen libremente en los sectores y poder lograr un 

desarrollo evolutivo positivo en su desarrollo. 

Los principales beneficiarios al que se dirige dicha investigación están 

conformados por   docentes del nivel inicial y estudiantes en formación, quienes deben 

tener un conocimiento claro y conciso acerca de lo que abarca dicha estrategia del 

juego libre con el fin de fortalecer el aprendizaje, su cognición, lenguaje y 

socialización de los niños y niñas del nivel inicial. 
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Capitulo II 

Marco Teórico Conceptual 

 

 

En este apartado se desarrollará el objetivo general. Analizar información teórica sobre 

el juego libre en los sectores como metodología en el nivel inicial. 

2.1 Fundamentos del Juego 

Se define como Juego a la necesidad básica que tienen los niños, para adquirir 

y desarrollar capacidades de expresión, intelectuales, motoras, sociales y afectivas.  

En la ciudad de Palencia, Arija (2021)  sustenta que mediante la realización del 

juego, el niño logra representar sus vivencias ocurridas en un tiempo pasado, las cuales 

lo impactaron y les gusto, para que así mediante la utilización de  gestos, movimientos, 

objetos o su propio cuerpo lo representen. (p.13). Lo que hace referencia la autora es 

que el juego permite conectarse con la realidad que los rodea permitiéndoles 

representarla empleando distintas acciones como la socialización con sus compañeros 

y mediante la actividad física. 

Minedu (2019) en su  guía el juego simbólico en la hora del juego libre en los 

sectores preciso que las experiencias que el juego ofrece desde los primeros años de 

vida son importantes para el desarrollo del cerebro, logra activar hormonas tales como 

la serotonina sustancia que lo ayuda a reducir el estrés equilibrando su ánimo, la 

acetilcolina mejora la concentración junto con la memoria, las endorfinas y las 

encefalinas reducen la tensión, favoreciendo la tranquilidad y felicidad, la dopamina 

estimula su imaginación y motiva la actividad física. De acuerdo a lo que se afirma en 

el modelo del juego simbólico en la hora libre en los sectores, jugar ayuda a que exista 

conexión de las neuronas y por lo tanto el cerebro tenga una mejor capacidad de 

evolución. 

 

 



      18 

 

  

En la ciudad de Maldonado, Iguini (2020)  sostiene que el juego  es considerado 

un momento que logra el desarrollo de diferentes habilidades físicas, biológicas, 

cognitivas, emotivas, sociales y verbales en los niños  entre las que podemos destacar 

coordinación de sentidos, memoria, atención, la autonomía y ampliación de su 

vocabulario lingüístico. El autor asegura que el juego dentro del salón de clase no solo 

es diversión para el estudiante, también es un momento que despierta sus distintas 

capacidades físicas e intelectuales además de ello contribuye a su lado social y 

emocional, 

En España la Plataforma de Infancia, (2002) en el artículo 31 de la Convención 

de derechos del niño reconoce al descanso, al juego y actividades recreativas propias 

de acuerdo a la edad del niño y la niña como derecho por lo tanto se le atribuye a la 

docente promover  dicha estrategia dentro de una escuela. 

En el Perú el Minedu  (2016) en el  programa de inicial señala que “jugar es un 

principio de la educación, le permite al niño tener la capacidad para poder decidir, 

ejercer roles, proponer reglas y negociar según las distintas situaciones que se le 

presente” ( p. 21). 

Según Asencios y Malvas (2019)   el juego permite en los niños  la sensación 

de poder al ser ellos dueños del ambiente donde  llevan a cabo sus actividades reales 

e interactúan con sus semejantes mejorando su autoconfianza (p.29). Es por ello que 

permitir que el niño y niña juegue no solo contribuimos a que fortalezca su lado 

imaginativo, sino también la seguridad de tenerse así mismo al llevar a cabo su juego. 

Huerto et al. (2019), en su trabajo de investigación “juego libre en el desarrollo 

de la autonomía de los niños” menciona que Garvey ve el juego como un momento 

placentero, divertido, espontáneo y voluntario, en donde se le permite al niño una 

participación, y a la vez guarda ciertas conexiones con lo que no es juego como la 

creatividad, darles solución a los problemas, el aprendizaje del lenguaje y otros 

fenómenos cognoscitivos y también sociales. 

 Enfatiza que el juego permite que los niños interactúen con su realidad, los 

hace ser partícipes de un momento de intercambio de conocimiento y a la vez hagan 

uso de su imaginación e instinto de su curiosidad por aprender algo nuevo. 
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2.1.1 Teorías del Juego  

La presente investigación se basa en distintos estudios científicos y estudios 

teóricos de autores que afirman y sustentan la importancia que tiene poner en práctica 

el juego por parte de los niños. 

  Gallardo (2018) en la revista Educativa Hekademas destaca al psicólogo Groos 

quien en su teoría del preejercicio detalla que el juego libre es una preparación para la 

vida adulta, mediante él se va ir adaptando y adquiriendo funciones adecuadas que 

capacitan al infante para afrontar situaciones, posturas y comportamientos 

inadecuados, tales como  la frustración, desesperación o ira, las cuales se le presentaran 

cuando ya sea grande, siendo el juego  una salida para aprender a darle soluciones a 

esos sentimientos desde temprana edad . Es decir que, durante la realización de dicha 

actividad de entretenimiento, el niño se apresta física y mentalmente para la vida 

adulta, debido a que a medida que va jugando, lo va relacionando con la realidad que 

día a día vivencia. 

Sanchez (2018)  en la revista Publicaciones Didácticas da a conocer el punto 

de vista de Freud quien sostiene que los niños repiten en sus juegos todo lo que en la 

vida les ha causado una fuerte impresión, descargando la energía en la misma. De esta 

manera el juego se puntualiza como un ente intermediario entre el niño y la 

construcción del conocimiento. 

Arija (2021), sustenta que Piaget en su teoría del desarrollo cognitivo da a 

conocer que “jugar forma parte de la inteligencia del niño, por el motivo que representa 

la asimilación de cada elemento que tiene de la realidad según periodo de su 

desarrollo” (párr.2) Es decir que mientras el niño pone en práctica la estrategia del 

juego aumenta su nivel intelectual. 

Sánchez et al. (2020) en su artículo “El juego como representación del signo 

en niños y niñas preescolares: un enfoque sociocultural” indican que Vygotsky en su 

teoría sociocultural sostiene que el espacio idóneo y factible para desarrollar el lado 

social, emocional e intelectual del niño y la niña, es mediante la actividad del juego, a 

medida que se pone en práctica la estrategia se van logrando niveles cognitivos 

superiores como: la comprensión, el lenguaje, el pensamiento, la memoria, la atención, 

entre otra. 
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López et al.  (2023) menciona que el método Montessori es importante en los 

pequeños, desarrolla habilidades motoras, sensoriales, cognitivas, psíquicas y 

afectivas, basado en los espacios preparados y materiales didácticos, estos materiales 

están encaminados a complementar la enseñanza del docente; esto se debe, a que son 

un instrumento significativo en el proceso de aprendizaje de los niños y niñas, a través 

de la manipulación y experimentación con diferentes juguetes, objetos y recursos. 

 

2.1.2 Evolución del Juego Durante el Desarrollo del Infante 

El juego es el medio principal por el cual el niño o la niña entra en contacto 

con el mundo.  

 

Hernández (2014) en su modulo juego de trabajo señala que el juego 

evoluciona a medida que el niño va desarrollándose físicamente, emocionalmente, 

social, cognitiva y comunicativa, iniciando por el juego funcional siguiendo por el de 

construcción, simbólico y juego de reglas. Por tal motivo manifiesta que el juego se 

presenta en la vida de los niños de distintas formas y etapas: 

 

• Juego funcional: Aparece entre los 0 a 2 años y consiste en repetir una o más 

veces la misma acción por puro placer. 

• Juego de construcción: Aparece durante el primer año de vida y se da de manera 

simultánea a los demás juegos, consistiendo en la crear algo de su interés. 

• Juego simbólico: Aparece entre los 2 a 6 años y consiste en simular roles, 

situaciones u objetos y personajes. 

• Juego de reglas: Aparece a partir de los 6 u 7 años y consiste en saber el rol de 

cada uno antes de iniciar a jugar. 
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En este apartado se desarrollará el primer objetivo específico. Sistematizar 

información del ministerio de educación acerca del juego. 

2.2  Juego Libre en los Sectores y Aspectos Importantes en el Nivel Inicial 

El Juego en los sectores es una de las estrategias principales que toda docente 

de la especialidad de inicial debe tener en cuenta debido a que se emplea con el fin de 

transmitirle conocimiento al niño o niña en la etapa pre escolar de manera libre sin que 

intervenga el adulto. 

 Zapata (1988) en su libro “El aprendizaje por el juego en la etapa maternal y 

preescolar” sostiene que “el juego es “una pieza fundamental y primordial en la 

educación escolar debido a que aprenden más mientras juegan, convirtiéndose esta 

actividad en el eje central del programa” (p.15). Es decir que el juego logra en los 

estudiantes el desarrollo de su potencial cognitivo y su interacción social. 

Flores (2019), en su tema de investigación “Juego libre en sectores desde la 

visión de las docentes del nivel inicial - UGEL San Román, tuvo como propósito 

buscar cual es la diferencia del juego en sectores de manera libre desde la percepción 

de las docentes de ambas instituciones “Guardianes del planeta” y “Conrado Kretz 

Lenz. Su conclusión con más relevancia es que el juego libre en los espacios sectoriales 

desde la perspectiva de las docentes de dichas escuelas es diferente, evidenciando que 

el juego en los sectores de Guardianes del Planeta tiene una mejor percepción. 

El Minedu (2019) en la guía juego simbólico en la hora del juego libre en los 

sectores señala que “jugar de manera libre es una acción natural y agradable, en donde 

el párvulo recrea y convierte la realidad a su manera, sintiéndose seguro de sí mismo 

para expresarse libremente de manera creativa ya sea individual o colectivamente” 

(p.9). Es decir que mediante el juego el niño va disfrutar crear sin la interrupción del 

adulto lo que ya sabe mediante las experiencias que ha ido adquiriendo por algo nuevo 

para él. 

Es necesario resaltar que el juego le debe brindar al niño satisfacción, 

tranquilidad y un clima agradable para poder desenvolverse o desplazarse, por lo tanto 

se debe realizar sin presión e intervención alguna por parte de personas externas  tal y 

como se menciona en el Minedu (2016) en la guía para docentes II entorno  educativo 

de calidad en educación inicial, quien  recomienda que: 
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El juego libre no debe ser impuesto o dirigido por el adulto, sino al contrario 

se le debe brindar independencia plena de que el niño sea quien con su 

propia autonomía, interés e iniciativa socialice con el entorno, en donde se 

le respete su ritmo de desenvolverse con los demás, sin ejercer la fuerza o 

lo que el adulto desee para él. Con esto el Minedu quiere decir que el juego 

proporciona en el infante la libertad, autonomía y la autodeterminación 

 

Caba (2004) refiere que “la actividad recreativa del juego permite al infante 

conectarse con la realidad mediante el interés y la exploración, además forja vínculos 

con otras personas, ayuda a expresar sus sentimientos y a tener un desenvolvimiento a 

su manera” (párra. 7). Por lo tanto, resulta fundamental que en la educación inicial se 

llegue a cumplir de manera oportuna la hora del juego libre en los sectores, siendo este 

un momento pedagógico y espontaneo que se realiza todos los días en aula siguiendo 

un proceso por parte de la maestra y teniendo como apoyo distintos materiales con el 

objetivo de brindarle al niño un momento de placer, diversión e interacción con los 

demás.  

Asencios y Malvas (2019) en su estudio “Juego libre como programa para el 

desarrollo de habilidades sociales y su efecto en  niños de 5 años del centro educativo 

N°258” en la ciudad de Ancash-Perú, tuvo como objetivo  determinar de qué manera  

el juego libre en los sectores tiene efecto positivo para que los estudiantes desarrollen 

sus habilidades sociales, siendo su conclusión más relevante  que, utilizar el libre juego 

dentro de los sectores del aula tiene efecto positivo en el progreso de las habilidades 

de los estudiantes potenciando así su valor como persona, su capacidad expresiva, su 

lado asertivo y la toma de decisiones. El presente estudio permite conocer que poner 

en práctica el juego libre en los sectores fortalece su asertividad del niño al lograr que 

ellos expresen sus emociones y pensamientos. 

Habría que añadir que, ejecutar el juego libre dentro de los distintos sectores 

es basarnos en el constructivismo ya que conlleva a aprender mediante espacios de 

trabajo, los cuales permiten al niño elegir las actividades que desean realizar 

asumiendo responsabilidades, por lo tanto, para que se pueda llevar a cabo 

correctamente el juego se deben utilizar espacios adecuados que le garanticen al niño 

una buena interacción con el entorno. Estos espacios deben ser principalmente seguros 
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y cómodos permitiendo al niño sentirse libremente de expresar lo que siente, 

despertando su imaginación y fortaleciendo todos sus aspectos. 

Minedu, (2020) en la revista pasa la voz en Ecuador menciona que el juego en 

los espacios dentro del aula reside en organizar diferentes ambientes de aprendizaje, 

donde los niños y niñas deciden libremente de acuerdo a su interés en que ambiente 

preparado por la docente desean realizar su juego, permitiendo así cumplir de mejor 

manera con la variedad de cultura en el aula, logrando ampliar capacidades y los 

intereses de los niños y niñas.  

En otras palabras, lo que el ministerio de educación de Ecuador refiere es que 

la docente es la encargada de preparar los espacios de juego en los sectores con el fin 

de lograr en ellos la participación activa. Asimismo, dentro de dicha actividad se debe 

sugerir gran cantidad de actividades abiertas al mundo, a la imaginación y a la realidad 

de las vivencias del niño y niña, debe ser un espacio acogedor y creativo que los motive 

a elegir libremente por sí solos el lugar y la acción que quieren realizar dentro de él. 

Esto permitirá promover su aprendizaje y su desarrollo. 

Cabe señalar que el juego en los sectores le debe permitir a los niños menores 

de 6 años plasmar lo que sucede alrededor de su ambiente, es decir mostrar su realidad 

mediante el juego en donde se les invite a salir de lo rutinario, siendo un medio para 

desarrollar tipos de lenguaje, a partir de la socialización que lleven a cabo en 

situaciones imaginarias y compartidas con su entorno, incluso ayuda a los estudiantes 

a desarrollar sus destrezas motrices y a que construyan nuevos conocimientos o los 

fortalezcan tal y como lo menciona el  curriculo nacional (2016) quien indica que: 

“Los espacios educativos son concebidos como herramientas para el logro de 

aprendizajes, por lo que es indispensable reconocer su importancia dentro del 

funcionamiento pedagógico para el desarrollo del conocimiento de los niños dentro de 

la I.E” (p. 58). Es decir que brindarle buenos espacios organizados para que se lleve a 

cabo el juego libre en los sectores no solo va lograr que el niño se divierta y sienta 

satisfacción, sino que también se lograra conseguir que el exprese todo su mundo 

interno, sus miedos y que a medida de ello lleguen a formar su propia personalidad. 

De igual manera el Minedu (2012) en la guía favoreciendo la actividad 

autónoma y el juego libre para los niños y niñas menciona que el juego libre  permite 

sentir placer al manipular distintos objetos en los sectores, además brinda seguridad 
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en los niños,  sentirse seguros frente a la realidad que afrontan, llegando a representar 

algo que fue vivido con intensidad y que mediante el juego pudo llegarlo a expresar. 

 Es evidente que lo que el Minedu indica acerca del juego libre, es que es un 

momento en donde el infante busca la necesidad de sentirse seguro con lo que realiza, 

donde no existe temor alguno a equivocarse. Además, que permite que cada niño 

muestre su sentir de cómo percibe el mundo que lo rodea desde su interior dentro de 

un tiempo y espacio establecido, siguiendo reglas u acuerdos por parte de la maestra 

que son libremente aceptadas por los niños. 

Por lo expuesto está claro que el juego en sectores es una actividad libre y 

espontanea que acompaña al estudiante infantil en su desarrollo y en su conocimiento 

con el exterior, siendo además una pieza importante en cuanto a su aprendizaje. En 

otras palabras, dicha estrategia debe verse incluida dentro de la etapa inicial, la cual es 

la base en el conocimiento adquirido por parte de los niños y niñas, va acompañada 

por sentimientos de alegría, tristeza, diversión, conflictos y de tensión, los cuales 

permiten lograr en ellos su autoconfianza por la misma interacción con sus pares, 

llegando a cumplir una función integradora en donde los participantes deben aceptar 

reglas que favorezcan el desarrollo de valores como el respeto y la tolerancia. 

 

2.2.1 Características del Juego Libre en los Sectores 

Dicha actividad origina placer y les enseña a relacionarse de forma adecuada 

en donde se garantiza la seguridad física y afectiva en los niños, así mismo logra 

motivarlos a desarrollar su creatividad y fortalecer su aprendizaje mediante dicha 

estrategia. 

Minedu (2019), sustenta que “la actividad del juego en sectores cuenta con 

distintas características que hacen de dicha estrategia fundamental ser puesta en 

práctica por parte del educador” (p. 10). 

 

• Es placentera porque le brinda al niño satisfacción y alegría, los libera de las 

tensiones que los rodea y de los temores internos que tienen. 

 

• Es libre porque se da de manera espontánea y de acuerdo al interés del niño en 

querer explorar el mundo que lo rodea. 



      25 

 

  

 

• Contribuye a desarrollar en los niños y niñas capacidades intelectuales, 

emocionales, sociales, físicas y su lenguaje con el objetivo de tener niños más 

autónomos e independientes. 

• Impulsa al niño y niña por conocer y descubrir cosas de su entorno 

• Se desarrolla en un tiempo determinado por parte de la docente y en un espacio 

propio, estructurado, organizado y ambiente en conjunto con los niños de 

acuerdo a sus intereses y deseos. 

Dichos sectores deben mostrar seguridad, libertad de movimiento, limpieza, 

orden y sobre todo el poder lograr en los niños que se desenvuelvan de manera 

autónoma. 

 

2.2.2 Elementos del Juego Libre en los Sectores  

Hablar de los elementos como contribución al juego como actividad en los 

sectores es referirnos al espacio y tiempo que se le otorgue, también a la buena 

organización y distribución de dicho ambiente por parte de la docente, mediante el 

cual los niños tienen la capacidad de decidir las actividades que desean realizar dentro 

de él.  

• Espacio 

Para Pitluk (2006), jugar de manera libre en los sectores “implica brindarle al 

niño espacios organizados en sectores, los cuales deben estar muy bien 

distribuidos”(p.9). Esto con el objetivo de motivar en los niños su deseo de llevar a 

cabo el juego dentro de dichos sectores. Asimismo, la maestra encargada asume 

distintos compromisos con la integridad del infante, se encarga de observar y prevenir 

que los espacios no presenten peligro para ellos, que promuevan la libre interacción, 

con una convivencia sana en donde el intercambio de experiencias entre los alumnos 

sede como medio para la obtención de un aprendizaje productivo. 

Está claro que brindarle espacios seguros al estudiante para llevar a cabo su 

juego dentro de los sectores debe consistir en estar muy bien organizados y distribuidos 

por parte del docente de acuerdo a la función que generan cada uno de ellos, debido 

que lograra en los estudiantes su estadía más satisfactoria, en donde podrán explorar y 
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desplazarse sin temor a que se puedan lastimar, ayudando así a lograr aprendizajes 

significativos.  

Corrobora con esta idea el  Minedu (2016), en su programa curricular  quien 

nos dice que: “los espacios educativos deben permitir que el niño pueda generar un 

desplazamiento libre sin interrupción alguna por parte de algún objeto, deben reflejar 

espacio seguro, limpieza y un ambiente armónico para el niño y niña” (p. 58).  En otras 

palabras, los espacios organizados y muy bien distribuidos conllevan a que los niños 

se movilicen con total seguridad alcanzando gran influencia en la motivación e interés 

del niño y de la niña por llevar a cabo el juego dentro de cada sector de manera positiva. 

 

• Tiempo 

Del mismo modo otro de los elementos a tener en cuenta para llevar a cabo la 

actividad del juego de manera libre en espacios sectoriales es el tiempo debido que 

resulta importante para el desarrollo de la personalidad del niño, por tal razón necesitan 

que, en su rutina escolar diaria, las maestras cumplan con el   tiempo establecido para 

el juego libre, sabiendo que esta actividad se encuentra dentro de la programación. 

El Minedu (2019), menciona que: para la realización de esta actividad se debe 

brindar al niño 60 minutos diarios, en donde el niño debe utilizar este tiempo solo para 

desarrollar el juego, siendo ya criterio de cada docente planificar la hora de ejecutarlo, 

ya sea al inicio o al final, siendo de preferencia para algunos las primeras horas ya que 

ayuda a liberarlo de tensiones y  de energía acumulada traída de casa, dicho esto es  

para que cuando se lleve a cabo la clase por parte de la docente los niños se encuentren 

más relajados y de buen ánimo para prestar atención y participar en ella, mientras que 

para otros al final de las actividades ya habiendo el niño logrado un aprendizaje. 

De acuerdo a lo mencionado por el Minedu se dice que, el tiempo que se debe 

ofrecer para que se lleve a cabo el juego libre en los sectores en el nivel inicial es de 

60 minutos con el fin de contribuir a que ellos crezcan, se desarrollen y aprendan, es 

decir que desarrollar el juego dentro de los sectores significa que el niño está 

fortaleciendo su salud mental infantil y física asimismo le brindara un mejor desarrollo 

en su personalidad ya que mediante dicha estrategia los infantes pueden compartir lo 

que sienten mostrándose tal y como son ante los demás, sin sentir temor de que alguien 

los rechace.  
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Preciado (2019) sustenta que la cantidad de tiempo y espacio que se le brinde 

al niño para jugar son dos factores centrales que deben ser planificados de manera 

organizada con el fin de otorgarle a los estudiantes y al docente seguridad en el 

ambiente, alegría en lo que se está trabajando y orden. 

Es decir, se considera que el tiempo que se le brinde al niño para su juego libre 

en dichos sectores elegidos y organizados por la maestra ayudara en su aprendizaje, 

dado que el juego es un medio que permite explorar el mundo que les rodea, 

intercambien ideas con los demás, manipulan distintos objetos que encuentran, 

mantienen un contacto directo con un ambiente que los nutre de nuevas experiencias, 

en donde amplían sus capacidades de percepción, estimulan su estado físico y 

cognitivo logrando de forma natural conocimiento de procesos importantes y vitales 

en la vida para lograr un  desarrollo adecuado. 

 

• Material de juego 

Guevara (2019) considera importante brindarle al niño un buen espacio con 

una ambientación apropiada y un material adecuado sin peligro alguno en donde ellos 

puedan manipular sin dificultad, con el propósito de estimular su lenguaje 

comunicativo y la interacción entre los niños, motivándolos a crear y descubrir nuevas 

cosas, generando así su proceso de aprendizaje.  como el autor lo señala los espacios 

que se le otorgue al niño para llevar a cabo su juego en los sectores deben ir de la mano 

con un material apropiado para lograr que ellos de forma espontánea su propio 

conocimiento según sus necesidades e intereses personales, desarrollando su propia 

capacidad de tomar decisiones 

En efecto, todo lo expuesto confirma que poner en práctica el juego libre dentro 

de la programación del educador es trascendental en educación Inicial, en donde se 

tiene en cuenta espacios, tiempos y material de juego con características ideales que 

conllevan al buen funcionamiento de todos los aspectos de los estudiantes ; mejor 

dicho aporta en su formación integral, su rango intelectual y motriz porque usan el 

cuerpo y la mente, comunicativas y sociales porque se relacionan con otros niños y 

emocionales, porque luego de la actividad expresan su sentir durante el juego 

favoreciendo a la construcción de un aprendizaje significativo. 
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2.3 Organización del Juego Libre en los Sectores y su Importancia en inicial 

El juego libre en los sectores consiste en organizar espacios con el objetivo de 

lograr en los niños un aprendizaje espontaneo siguiendo una secuencia metodológica. 

2.3.1 Sectores de Juego Libre  

Se debe tener en cuenta que los espacios de juego que no deben faltar dentro 

de aula son, el sector construcción, hogar y lectura esto debido a que en ellos se lleva 

la representación cotidiana de lo que el niño vivencia (MINEDU, 2009) guía para 

educadores de servicios educativos de niños y niñas menores de 6 años. 

Según el Minedu (2019) los sectores de juego se llegan a organizar de acuerdo 

a las carencias particulares de cada niño y niña siendo ellos junto a la docente los 

encargados de implementarlos a medida que van desarrollando su juego. Estos 

espacios pueden ser cambiantes en el transcurso del año escolar de acuerdo a como se 

vaya dando el interés y deseo del niño y niña. Dicho esto, los sectores se van 

implementando de acuerdo a lo que el niño y la niña va requiriendo y asimismo no son 

permanentes pueden ir modificándose de acuerdo al gusto de ellos durante el año 

escolar. 

• Sector construcción 

Dicho sector fomenta el pensamiento lógico matemático, agudiza la 

inteligencia espacial, fortalece su creatividad e imaginación al crear escenarios con 

distintos materiales como piezas de madera, cubos de construcción, latas pintadas, 

cajas pequeñas, palitos de madera, chapitas, juegos para encajar, conos y kit de 

animales. 

• Sector hogar 

El sector hogar contribuye el lado emocional, social y la aptitud para la 

resolución de problemas que vivencian los estudiantes, les permite representar lo 

observado en casa ya sea en el dormitorio, sala, cocina y asimismo  desarrollar los 

roles que cumplen cada uno de los miembros dentro de la familia como el del papá, la 

mamá, los hijos y de más miembros utilizando materiales como kit de cocina, 

muñecos, ropa de bebe, telas, cajas forradas para ser usadas como cocina, 

refrigeradora, comedor, implementos de dormitorio etc. 
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• Sector biblioteca 

Permite a los niños generar procesos comunicativos, despierta el interés por los 

libros aumentando su vocabulario, dicho sector debe estar implementado por 

creaciones de los niños con material de lectura. Asimismo, los cuentos tienen que estar 

disponibles y al alcance de los niños. 

• Sector música 

Este sector permite al niño y niña expresar sus emociones y sentimientos, 

equilibra factores sensoriales, intelectuales en su aprendizaje como la memoria, 

atención, concentración, además su motricidad fina y gruesa con materiales como 

bombo, tambores, maracas o flauta, incluyendo materiales reciclados que produzcan 

sonido. 

• Sector dramatización 

Es un sector que le permite al párvulo asumir e interpretar distintos roles 

individuales o grupales vinculados a la realidad, fortaleciendo su autonomía, 

seguridad, autoestima y su lenguaje, generando en ellos que se pierda el sentir de la 

vergüenza. Para dicho sector se debe contar con materiales como disfraces y accesorios 

para interpretar personajes reales o ficticios, títeres, herramientas de trabajo de 

distintas profesiones.  

• Sector arte 

El sector de arte le permite al educando desarrollar su creatividad de forma 

independiente y espontaneo, sin que él o la docente le esté imponiendo que dibujar, de 

qué manera debe pintar o que colores emplear durante el juego. En este sector los niños 

van desarrollar su imaginación y originalidad para crear algo, asimismo fortalecerán 

su habilidad cognitiva y motricidad fina. El material que se debe emplear en este sector 

son colores, temperas y brochas. 

Los sectores de juego no intervienen o perjudican otras actividades, es por ello 

que debe ser considerado por las docentes y no ser visto como una pérdida de tiempo 

ser puesto en práctica dentro de la planificación, dado que mediante el juego le va 

permitir al niño desarrollarse con el mismo e ir creando vínculos con su ambiente 

externo, como dentro de aula ya sea la profesora o con los compañeros en donde 

aprenderá a construir nuevas conductas.  
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En este apartado se desarrollará el segundo objetivo específico Precisar la 

metodología del juego libre en los sectores y sus beneficios en el nivel de educación 

inicial. 

2.3.2 Momentos del Juego Libre en los Sectores   

La actividad del juego libre está compuesta por tres momentos de los cuales 

cada, uno cuenta con objetivos específicos que buscan estimular el desarrollo cerebral 

del niño, siendo estas; planificación, organización del juego, ejecución en los sectores, 

socialización, representación de su juego, metacognición y orden de materiales. 

Según Minedu (2019), jugar de manera libre en sectores de juego “es una 

actividad permanente que es llevada a ejecutar por tres momentos específicos en donde 

se utilizan los espacios y elementos que le brindan al estudiante la facilidad de 

interrelacionarse con los demás de manera óptima y apropiada” (p.26). En tal sentido 

se menciona que, para poder llevar a cabo el juego dentro de los espacios preparados, 

la docente debe tener claro que dicha estrategia cuenta con distintos momentos que 

harán el juego más significativo para el niño. 

2.3.2.1 Primer momento 

• Planificación 

 Momento realizado por los alumnos de inicial junto a la educadora en donde 

se sientan en el suelo formando un círculo para realizar los acuerdos como es el tiempo 

que van a disponer para su juego, el espacio donde podrán jugar, se establecen las 

normas que tendrá el juego, las cuales algunas serán brindadas por los niños y otras 

otorgadas por la docente. 

Como afirma Guevara (2019), la planificación es el momento más importante 

del proceso, en el que cada niño tiene la posibilidad de comunicar cuáles son sus 

intereses personales de la actividad de juego que van a realizar, ubicándose en un 

espacio cómodo dentro o fuera del aula para conversar acciones previas, recibiendo 

las orientaciones respectivas de la docente (p.22). 

• Organización 

Es un espacio que permite la distribución y reflexión en el niño y niña, 

expresando lo que desean jugar, a qué sector de su preferencia se van a dirigir y de que 

material van a disponer de forma autónoma según su interés. 
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El  Minedu (2009), menciona que en la organización los infantes de inicial se 

desplazan libremente en grupos por el aula observando cada sector, definiendo que 

juguetes van a usar, como lo van a utilizar y con quienes se podrían asociar para poder 

jugar, llegándose a ubicar en el de su preferencia y necesidad para dar inicio a su 

proyecto de juego libre de manera autónoma (p.50). 

 

2.3.2.2 Segundo momento 

• Ejecución del juego 

En él los infantes empiezan a socializar con otros niños, intercambian ideas 

respecto a los materiales que van a emplear en dicho sector para la realización de su 

juego y que roles van a cumplir. 

Para Salguero (2021), el desarrollo del juego consiste en escoger por parte de 

los estudiantes el sector de su preferencia y afinidad con sus compañeros, para dar 

inicio a su plan de juego. Así mismo es el momento en donde se llegan a dar los tratos 

entre compañeros para la utilización de juguetes y la distribución de los roles que 

representaran cada uno: “tú eres la tía, yo seré la mamá y tú serás el hijito” (p.21). Lo 

que el autor manifiesta es que una vez dado inicio del juego libre dentro de los sectores, 

los niños empiezan a socializar y a establecerlos acuerdos para la utilización de 

materiales haciendo más llevadero y armónico el juego. 

 

2.3.2.3 Tercer momento 

• Socialización 

El momento de la socialización permite a los niños interactúan con la docente, 

comenta con quienes jugaron y si en el transcurso del juego se presentó algún problema 

y como pudieron lograr resolverlo. 

Cuba y Saavedra (2020) sostienen que “el tercer momento donde se realiza la 

socialización permite abrir un dialogo asertivo, en donde se invita a los alumnos a 

socializar sus experiencias adquiridas en el juego con todo el grupo, podrán contar a 

qué jugaron, con quiénes lo hicieron, cómo se llevó a cabo” (p.19). Es decir que en 

este momento los niños podrán compartir y expresar abiertamente su experiencia 

adquirida durante el juego a sus compañeros y docente. 
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• Representación 

La docente les brinda la oportunidad de representar lo que aprendieron o lo que 

recuerdas de su juego, lo que más les gusto o llamo la atención mediante el lenguaje 

artístico. 

Para Guevara (2019), la representación “otorga a cada niño la oportunidad para 

de pensar, crear y representar mediante el lenguaje del arte ya sea pintura, modelado o 

dibujo lo que llegaron a jugar y utilizar dentro de los espacios sectoriales” (p.22). Es 

decir, para el autor la representación consiste en darle la libertad absoluta a la 

imaginación junto con los medios oportunos para que el niño exprese su juego 

mediante el arte. 

• Metacognición 

Minedu (2019) indica que “la metacognición consiste en abstraer los 

aprendizajes espontáneos que los estudiantes del nivel inicial lograron en el transcurso 

de su juego en los sectores sin la intervención del adulto” (p.33). 

• Orden  

Actividad en donde los educandos van obteniendo por iniciativa propia el valor 

de la responsabilidad y del orden mediante el guardado de sus juguetes con los cuales 

realizaron su juego. Se llega a considerar por parte de la maestra 10 minutos antes de 

terminar el juego la anticipación del guardado, alertando así a cada niño a cumplir con 

dicha acción. 

Para Aldana (2018), llevar a cabo el orden implica en los niños “no solo 

guardar sus juguetes sino también implica una situación de orden en su vida, que 

potencia su lado emocional y social ya que con los juguetes están guardando sus 

experiencias” (p.27).    Lo que el autor manifiestas es que al indicar que los niños luego 

de su juego libre en los sectores ordenen sus juguetes lograran adquirir valores para su 

vida futura, formándolos como personas auto eficientes y enseñándoles a reconocer 

que, así como tienen el derecho de jugar, también deben cumplir con el deber de 

ordenar lo que jugaron. 
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2.3.3 Importancia del Juego Libre en los Sectores  

El juego consiste en que todo ser humano. A través de él, aprendamos a 

relacionarnos dentro del ámbito familiar, material, cultural y social, estableciendo 

normas para una buena convivencia.  

 Soetard (2013) resalta un aporte de Froebel quien manifiesta que los infantes 

no pueden aprender con solo mirar o escuchar lo que la maestra explicaba, sino al 

contrario se tenía que crear una estrategia que les permita manipular objetos, tocarlos, 

tener vivencia propia y aprender a observar de una forma analítica. Por tal motivo se 

creó juegos didácticos para que las madres sean quienes guíen a sus hijos con sus 

juegos. Es decir que lo que el niño necesitaba para fortalecer el aprendizaje que le 

brindaba la maestra era llevar a cabo el juego dentro de la planificación por tal razón 

se implementó sectores en donde el niño tendría la oportunidad de manipular distintos 

objetos con el fin de ir construyendo su propio conocimiento a base de él. 

Por ende, llevar a cabo el juego libre dentro de los sectores en la educación 

inicial tiene mucha importancia debido a que es una actividad que implica poner en 

operatividad todos los órganos del cuerpo del niño, asimismo sus funciones psíquicas 

e incluso los prepara socialmente formando su carácter mediante la consolidación de 

valores y estimulando sus habilidades para crear. 

Guevara (2019) señala que el juego libre en los sectores es una estrategia que 

propone un aprendizaje dinámico y más activo a través de los sectores de trabajo los 

cuales permiten a los niños expresar de manera realista lo vivido en su entorno y 

comprender diferentes situaciones de su vida cotidiana. En efecto lo que el autor 

sostiene es que el juego libre le permite al niño y niña comprender distintas situaciones 

vivenciales en donde son participes, como también expresarse sin temor a ser 

desaprobado por lo que digan, conlleva a dejar salir su mundo interior: sus ansiedades 

y miedos que lleva por dentro, sus formas de percibir las relaciones del mundo exterior, 

sus conflictos, deseos e ilusiones.  

Cabe señalar que realizar el juego en distintos sectores le brinda al infante 

espacios reales en los cuales aprende mediante su desenvolvimiento, ya sea de forma 

individual o de manera conjunta, hay que mencionar que en esta estrategia ellos se 

muestran como son y lo que quieren llegar a ser, implica dejar los miedos y la 

vergüenza a un lado y empiezan a sentir placer y a liberarse de tensiones siendo el, 

quien conduzca su juego y el encargado de poner sus reglas dentro de él. 



      34 

 

  

Para conseguir un buen desarrollo evolutivo en los niños  el Minedu (2014) 

“considero que toda institución educativa que cuente con nivel Inicial debe contar con 

espacios destinados a convertirse en sectores, que favorezcan el aprendizaje de los 

niños en donde los docentes son los únicos responsables de su organización y su 

adecuada implementación” (p.39).  

Lo que el Minedu menciona es que los sectores de juego deben ser incluidos y 

tomados en cuenta como parte de la obtención de aprendizaje en los niños por parte de 

la docente. Teniendo en cuenta que permite expresar todo su mundo interno y a la vez 

ir formando sus propios procesos en beneficio al desarrollo de su conocimiento.  

En ese mismo contexto el Minedu (2020) sustento que la idea central de los 

sectores de juego es permitir que los niños menores de 6 años puedan expresarse con 

respeto y a la vez con total libertad para elegir los materiales que les gustaría incluir 

en su momento recreativo, también permite que se motiven hacer cosas por iniciativa 

propia, es decir más que un momento de ocio y de trabajo programado en busca de un 

fin por parte del educador es un momento en donde el niño demuestre su interés por 

descubrir y crear cosas. 

Lo sustentado por el Minedu refiere a que dicha actividad no está planificada 

por la maestra con la intención de obtener o evaluar algún desempeño o competencia 

sino al contario la docente utiliza el juego libre con el fin de brindarles un momento 

de diversión y placer, lo cual a base de ello irán adquiriendo aprendizaje de forma 

autónoma y por voluntad propia.  

 Martinez (2021), en su tesis titulada “Influencia de los sectores en el juego 

libre para desarrollar creatividad en niños en la I.E.I. N° 348” ciudad de Moquegua, 

tuvo como objetivo poder determinar cómo es que jugar en los espacios de juego 

influye en la mejora de la creatividad de los estudiantes. 

Su conclusión obtenida en el estudio más relevante es que el juego libre en los 

sectores tiene gran influencia en permitir un mejor desempeño de la creatividad, en los 

niños y niñas, lo cual significa que podrán desempeñarse en distintas tareas 

programadas por la maestra.   
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2.4 Juego Libre en Sectores y sus Beneficios en Los Distintos Aspectos del 

estudiante en el nivel inicial 

La estrategia recreativa de juego en sectores tiene beneficios en el desarrollo 

emocional y físico, intelectual, social y comunicativo de los párvulos. Se afirma que, 

a partir de su ejecución en un marco idóneo y seguro, el cual es compartido con otros, 

los estudiantes interiorizan cómo perciben su contexto familiar y educativo, aprenden 

a expresar sus conflictos abiertamente, a buscar soluciones y a desarrollar su 

autonomía. 

 Martinez (2022) indica que jugar en sectores de juego  es una herramienta que 

les permite experimentar y ganar capacidad expresiva, afianza su conocimiento, 

identidad y aprendizaje, les permite obtener capacidad de decisiones, asimila su 

entorno e interiorice lo que observa, imita actitudes y roles que realizan los adultos los 

cuales le sirven de preparación para su futuro como adulto, desarrollan valores como 

respeto hacia el mismo, fomenta la imaginación, exploración y representación de 

distintas situaciones (párra. 1). 

 

2.4.1 Aspecto social 

Para el aspecto social el juego en los sectores ayuda la interrelación personal y 

la integración en grupo con sus pares. A través dicha actividad el niño y niña aprende 

a conocer a las personas que le rodean, de igual manera normas de comportamiento 

con el objetivo de tener un mejor desenvolvimiento dentro de la sociedad 

 Asencios y Malvas (2019) consideran que “mediante el juego en los sectores 

se llegan desarrollar habilidades sociales, las cuales son muy eficaces para la 

convivencia dentro del salón o en cualquier otro lugar que implique el intercambio de 

ideas, asimismo llega hacer un medio en donde se le permite mostrar su verdadera 

personalidad” (p. 38). Lo que manifiestan las autoras es que mediante la realización 

del juego en sectores aprenden a compartir y convivir de forma positiva, logrando así 

desarrollar su lado sociable. 

Realizar el juego dentro de cada espacio sectorial contribuirá en la obtención 

de un aprendizaje social positivo, debido a que dicha estrategia es natural, activa y 

muy motivadora para los niños.  Además, permite transmitir costumbres sociales y 

creencias. Siendo así un elemento esencial de preparación para la vida, fortaleciendo 

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/el-juego-simbolico-como-beneficia-a-los-ninos/
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su identidad y el valor a sí mismo en donde aprenderán a conocer y a descifrar el 

mundo social que le rodea. 

Desde el punto de vista de Gutiérrez (1997) “el juego enseña a vivir en 

sociedad, a que las relaciones grupales se basen en el respeto, tolerancia, sinceridad, 

cooperación mutua, autonomía personal y confianza” (p. 24).  

Lo sustentado por el autor refiere que llevar a cabo el juego libre en los sectores 

establecidos por parte de la educadora es dar lugar a la adquisición de valores de una 

forma adecuada, generando así a futuro una convivencia y sociedad más justa, 

democrática y solidaria. 

 

2.4.2 Aspecto emocional 

 Llevar a cabo el juego en los sectores se convierte en un elemento básico y 

fundamental para el desarrollo emocional del niño y niña, les facilita expresar sus 

emociones y aliviar tensiones, reduce su ansiedad y estrés por placer, asimismo logra 

moldear actitudes y comportamientos. 

Gutiérrez (1997), hablar del juego es favorecer su estado emocional y 

equilibrar su energía, ayudando aliviar cargas agresivas poniendo en manifiesto sus 

miedos, inquietudes, vivencias, expectativas e intereses, llegando a superar el miedo a 

resolver problemas y dificultades” (p. 20). Lo que el autor sustenta es que los espacios 

recreativos de juego logran en los niños y niñas estados de ánimo positivos, los libera 

de tensiones y les brinda un momento de relajación, desconectándolos del mundo y de 

conflictos para situarlos en un ambiente de placer en donde ellos demuestran sus 

sentimientos y comportamiento, aprenden a trabajar conjuntamente y tienen seguridad 

de sí mismo al ser aceptado o rechazado. Para enfrentar situaciones difíciles o tareas 

importantes encomendadas.  

Según las investigaciones de Goleman (1999)  en su libro la práctica de la 

inteligencia emocional existen formas distintas para llegar a tener un nivel alto en 

cuanto a lo cognitivo en donde tiene que ver más con la autoconciencia, el manejo de 

las frustraciones, la persistencia, la automotivación y la empatía que tenga con sus 

compañeros” (p. 8). En otras palabras, llegar a obtener inteligencia implica tener buen 

control de nuestras emociones, por lo tanto, resulta indispensable que dentro de aula 

se lleve a cabo el juego en los sectores desde pequeños por el motivo que mediante la 
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socialización y la convivencia con los demás aprendan a equilibrarlos y a tener control 

sobre ellos mismos. 

2.4.3 Aspecto comunicativo 

Desarrollar el aspecto comunicativo mediante el juego, es permitirle al niño y 

niña expresar o comunicar de manera libre lo que siente o piensa en cuanto a sus 

intereses, gustos, sentimientos e ideas. También logra en ellos desarrollar vínculos 

personales al comunicarse con otros y a tener una actitud de líder. 

Para Pizarro (2020), el juego en el aspecto comunicativo es una estrategia que 

permite comunicar  sus propios deseos y necesidades, un canal  de expresión pura y 

libre de rigidez que identifican al lenguaje oral” (p. 28). Para el autor la acción del 

juego les permite a los niños alcanzar un nivel de comunicación adecuado, debido a 

que va ligado de acuerdo con su interés por querer aprender algo nuevo y más no por 

la imposición de la educadora.  

2.4.4 Aspecto cognitivo  

Mediante el juego en los sectores se logra recibir y entender mejor la 

información brindada por la maestra de acuerdo a su maduración, estimulando así el 

desarrollo de sus capacidades de pensamiento, siendo esta la mejor forma de aprender, 

y conseguir resultados excelentes.  

Para Ortega (1991) “el juego infantil es un recurso para encontrarse consigo 

mismo y con las personas que lo rodean, en donde logran aprender a comunicar ideas 

despertando su lado analítico, reflexivo y crítico” (p. 29). Lo que el autor manifiesta 

es que mediante el juego el niño o niña conecta consigo mismo es decir es un momento 

donde se olvida del exterior y solo se centró en lo que está realizando, el cual le está 

brindando un momento agradable. 

2.4.5 Aspecto motor 

En el aspecto físico el juego permite conocer a cada estudiante de inicial como 

es el funcionamiento de su cuerpo, para ir perfeccionando su coordinación, equilibrio, 

habilidades de motricidad gruesa y habilidades motrices finas. 

 Para Garcia (2011), adquirir experiencias que permitan desarrollar funciones 

psicomotrices gruesas o finas y además de capacidades sensoriales es centrar la mirada 

en el juego, el cual es un ambiente natural” (p. 2). Lo que se da entender es que jugar 

proporciona funciones adecuadas para su motricidad, lo cual le va permitir tener un 

mejor desenvolvimiento físicamente. Por lo tanto, es conveniente darle libertad y 
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proporcionarle espacios de juego donde el niño y niña pueda moverse, crear y construir 

libremente a medida que va jugando, Asimismo motivarlo con materiales que 

impliquen manipulación como modelar con plastilina, hacer un castillo con bloques. 

Teniendo en cuenta al Minedu (2009) desarrollar el aspecto motor en el niño y 

niña es determinante para su evolución como persona íntegra, por tal razón usar 

estrategias en los primeros años de vida es fundamental ya que durante esta fase 

el aprendizaje de los niños se produce a través del movimiento, la acción del 

niño y niña sobre su entorno y de las experiencias que llegan a vivir  (p. 14). 

En efecto lograr que los niños tengan un desarrollo apropiado en su 

psicomotricidad, implica trabajar el área motora desde los primeros años de vida, 

siendo una etapa clave con el objetivo de no solo lograr mejorar su movilidad, sino 

también su cerebro, posibilitando un mayor número de conexiones interneuronales.  

En este apartado se desarrollará el segundo objetivo específico. Explicar el 

rol del niño y del educador en el juego libre en los sectores en el nivel inicial. 

2.5  Rol del Niño y del Educador en el Juego Libre en Sectores  

La función que cumple tanto el niño como el maestro dentro del juego libre 

en cada sector es fundamental, permite llevar a cabo de manera acertada dicha 

estrategia con el objetivo de lograr un buen ambiente y fortalecer el vínculo maestro- 

alumno. 

2.5.1 Rol del Niño 

 Minedu (2009) en la guía la hora del juego libre en los sectores indica que “el 

rol del niño dentro del juego libre es la de decidir a que jugar con que jugar y cómo 

hacerlo de acuerdo con su necesidad e interés” (p.13). Quiere decir que el niño es el 

encargado de dar inicio al juego sin tener la intervención del adulto. Es el único 

responsable de hacer vivir sus vivencias a través del juego. 

2.5.2 Rol del educador 

Montero y Alvarado (2021) sostienen que “el trabajo del maestro para los niños 

es orientarlos dentro del juego en los sectores, es crearles oportunidades para crear, 

brindándoles el tiempo idóneo y espacio necesario conjunto a materiales adecuados 
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para ellos” (p.4). Los autores indican que la participación del docente dentro del juego 

libre en los sectores no tiene que ver con la intervención en el juego que están llevando 

a cabo sino más bien con los recursos que este les ofrezca para que ellos de manera 

apropiada y sin ningún inconveniente lo realicen. 

Minedu (2020) indica que el rol del educador es el de facilitar espacios 

organizados, menciona que el docente debe cumplir tres roles fundamentales, el de un 

observador que brinda apoyo a los niños si así lo desean, el de un escenógrafo al 

diseñar y planificar los distintos espacios y el de un jugador más mediante la 

interacción.  Lo que indica el Minedu es que el docente no debe participar de manera 

directa en el juego, debido a que en lugar de brindarle algo positivo a los niños lo único 

que estaría generando en su juego es hacerlo estresante y poco placentero para ellos. 

Minedu (2019) señala que el rol del docente es “respetar las decisiones del niño 

y su manera de llevar a cabo el juego, sustenta que su labor es estar presente con 

atención e interés a su juego, permitirles que jueguen libremente e igualmente 

brindarle espacios seguros y bien organizados” (p.49). Lo que Minedu menciona es 

que el educador en el momento del juego de los niños dentro de los sectores debe 

mostrar una postura de observador e intervenir siempre y cuando la situación o el niño 

así lo requiera. 

Llegar a ejecutar el juego libre dentro de los sectores establecidos por la 

educadora debe ser una estrategia productiva en el conocimiento, surgiendo 

principalmente por la iniciativa e interés propio del infante, por consecuencia es el 

principal encargado de generar los medios apropiados y necesarios para que los niños 

conozcan y exploren el entorno que los rodea, es decir preparan el ambiente, asignan 

los diferentes elementos y materiales para cada sector con la finalidad de motivar al 

estudiante, y despertar su interés por el juego, al mismo tiempo se encargan de 

brindarle seguridad y afecto. 

Minedu (2009) afirma que el rol del educador durante el juego en los sectores 

“es la de brindarle al niño acompañamiento, lo cual permitirá conocer cómo se 

relacionan individualmente o en grupo, sin intervenir o dirigir su juego puesto si 

provocando la acción del niño” (p. 37).  Es decir, el infante es el único encargado de 

realizar su juego, el docente solo observa su desenvolvimiento y ayuda a resolver 

situaciones conflictivas cuando ellos no puedan hacerlo y así lo requieran, asimismo 

brindan apoyo emocional si algún niño lo necesita. 
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Por otro lado el Curriculo de educacion  (2014)  determina que el papel de un 

maestro debe ser el de un mediador, debe mostrar un lenguaje claro al momento de 

realizar preguntas a sus alumnos referidas al juego que ejecutaron, estas preguntas 

deben ser abiertas para que ellos puedan desarrollar su nivel cognitivo, crítico y su 

lenguaje, asimismo ser autentico, mostrar interés y atención ante la respuesta que ellos 

ofrezcan (p. 24). 

 Es decir, lo que el currículo 2014 menciona es que él o la docente no debe ser 

una persona rígida con sus preguntas, ni mucho menos con la respuesta que los niños 

brinden, ni tampoco un docente que intimide a sus estudiantes de expresar sus 

emociones aturdiéndolos, dado que si esto es así no va a poder acompañar a los niños 

en su juego libre de manera positiva. 

 Minedu (2009) indica que el docente es importante dentro del juego libre en 

los sectores porque no solo le brinda al niño un ambiente en el cual se le da libertad de 

decidir a qué juega en dicho espacio o cómo juega y con qué elementos juega, sino 

que también sabe observa y escuchar que ideas trae consigo para transformarlas o 

reforzarlas. 

 A lo que se refiere el Minedu es que el docente llega a tener un papel 

importante dentro del juego libre en los sectores, incluso sin llegar a intervenir en ellos 

durante el desarrollo del juego de los niños, es el encargado de garantizar una buena 

convivencia de los niños sin que exista la presión del adulto por entablar en ellos un 

mundo que él no quiere.  

En tal sentido el docente debe incentivar en sus estudiantes realizar el juego 

libre dentro de cada sector, debido que al jugar el niño va asumiendo una participación 

activa en la interacción, logrando reforzar su autoestima y autonomía de una manera 

significante, llegando a convertirlos en ser más independientes y con habilidades 

sociales factibles en donde aprende a manejar mucho mejor sus emociones, de igual 

manera a afrontar y resolver conflictos que se le presente mediante una comunicación 

asertiva y efectividad.  

Todo lo expuesto confirma que el rol del educador en la educación inicial es la 

de no dirigir e intervenir directamente más si de manera indirecta, es decir, sin tomar 

el protagonismo del juego que está llevando el infante, sino dejando que por propia 

iniciativa se deje llevar por su juego según sus deseos y motivaciones, siendo él el 
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único encargado de decidir con autonomía qué, cómo y con quién va a jugar, en otras 

palabras hacer de su juego realmente libre, de acuerdo a situaciones que le interesan. 
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Capitulo III 

Metodología de Análisis de Información 

 

Para la presente investigación se utilizó la metodología básica documental en 

donde se recogió y revisó información de suma importancia en distintos documentos 

como tesis, artículos revistas y libros con el fin de ampliar el conocimiento de lo que 

se quiere conocer. De esta manera  Ñaupas et al.. (2014)  en su libro metodología de 

la investigación afirman que: 

Llevar a cabo una investigación básica o pura no es centrarse en un 

solo objetivo a lograr, su principal motivación es querer conocer algo nuevo 

por la simple curiosidad que le genera. (p. 91) Es decir que para una 

investigación básica documental debe existir solo el deseo de querer conocer 

algo nuevo. 

Por tal razón tener en claro el nivel de investigación que se va aplicar en el 

estudio que se desea conocer es fundamental para orientar el camino a seguir, permitirá 

analizar y recoger datos apropiados. 

3.1.  Descripción de Metodología 

El objetivo de dicha investigación es analizar distinta información teórica 

acerca del juego libre en los sectores y el rol que cumple en el nivel inicial, para ello 

se recurrió a revisar unidades de información pertinentes, como documentales, tesis de 

licenciaturas internacionales, nacionales y locales, artículos de revistas, libros y 

repositorios. Dichas informaciones se analizaron de manera virtual, rescatando las más 

acertadas para dicho estudio investigativo.  

Una investigación documental es llevada a cabo mediante la revisión de 

documentos, revistas, periódicos, actas científicas y/o cualquier tipo de publicación 

considerado como fuente de información” (Tomayo, 2000)  . 

En la elaboración del presente trabajo para la revisión de tesis y artículos se 

utilizó buscadores académicos, tales como Redalyc, Dialnet y Scielo evidenciándose 

en el cuerpo del trabajo y siendo considerados estudios investigativos no mayor a 5 

años. 
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Los presentes buscadores permitieron acceder a repositorios de nivel nacional 

e internacional., disponiendo estudios investigativos de las siguientes universidades: 

Universidad Cesar Vallejo (UCV), Universidad Católica Sedes Sapientiae (UCSS), 

Universidad Nacional de Ucayali (UNU), Universidad Católica los Ángeles de 

Chimbote y Universidad Peruana Unión. 

En cuanto a la revisión de libros y documentos del Minedu se acudió a 

buscadores de información tales como: Google book y PerúEduca obteniendo 

información de editoriales. Pax México, Ediciones de la U y guías del ministerio de 

educación los cuales contribuyeron a sustentar la investigación realizada. 

Para la construcción del trabajo se obtuvo también información de la Revista 

Interuniversitaria de Formación del profesorado, Revista Digital de Innovación 

Educativa de La Universidad Complutense de Madrid y Revista Académica. 

 

Figura 1 

 Proceso de la investigación documental 

Nota: Proceso de la investigación documental Juego Libre en los Sectores 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la figura 1 interpretamos que para la investigación documental del tema 

elegido se realizó con un determinado proceso, en donde se siguió una secuencia 

apropiada en la recolección de información con el fin de construir un trabajo que sirva 

a la sociedad. 

Tema a investigar: Juego 
libre en los sectores en el 

nivel inicial

Definición de bibliografia 
basica sobre el juego libre 
en los sectores en el nivel 

inicial

Consulta a diversos 
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libros

Lectura y analisis 
del material 
seleccionado

Delimitar los 
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Lectura minusiosa 
del material 

Elaboración del 
esquema de 

trabajo

Revisión y 
edición del 
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Figura 2 

Buscadores académicos para el trabajo documental 

 

 

Nota: Buscadores académicos y repositorios de universidades 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la figura 2 interpretamos que para la investigación del tema se empleó 

distintos buscadores de información a conveniencia del investigador, siendo Redalyc 

el que aporto más información para la construcción de dicho estudio seguido por 

Dialnet, Scielo, Google book y PeruEduca de fácil acceso para su revisión de estudio 

de casos, artículos y libros. 

 

 

 

Redalyc 14

Dialnet 13

Scielo 3

Google book  2

PeruEduca   5
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Figura 3 

Repositorios de universidades 

 Nota: Repositorios de universidades 

Fuente: Elaboración propia 
 

En la figura 3 interpretamos que para el estudio documental se recurrió a 

repositorios de universidades que brinden tesis con información apropiada para la 

investigación realizada, tales como de la Universidad Católica Sedes Sapientiae, 

Universidad Cesar Vallejo, Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, 

Universidad Nacional Ucayali y Universidad Peruana Unión.    

 

Figura 4 

Libros de literatura especializada y documentos de Perú educa 

Nota: Libros y documentos del Minedu 

Fuente: Elaboración propia 
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El aprendizaje por el juego en la etapa 
maternal y preescolar

Peru educa

Guia "El juego simbolico en la hora del 
juego libre en los sectores

Programa curricular

Guia "La hora del juego libre en los 
sectores"

Guia " Entorno educativo de calidad en 
educación inicial"

Curriculo nacional
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Figura 5 

Revistas Académicas 

 

 

 

 

 

Nota: Revistas obtenidas en Repositorios Académicos 

Fuente: Elaboración propia  

 

 

 

En la figura 4 interpretamos que para la obtención de información veraz 

referido al tema se acudió a la búsqueda de libros en distintos buscadores academices,  

donde encontramos libros como: “La práctica de la inteligencia emocional” y “El 

aprendizaje por el juego en la etapa maternal y preescolar”; asimismo, documentos del 

Minedu como Programa curricular, currículo nacional y distintas guías del Ministerio 

de Educación Del Perú. 

En la figura 5 podemos interpretar que para ahondar más en el tema se recurrió 

a revistas de investigación con información veraz, eligiendo la Revista 

Interuniversitaria de Formación del Profesorado, Revista Digital de Innovación 

R
ev

is
ta

s

Revista Interuniversitaria de Formación 
del profesorado

Revista Digital de Innovación Educativa de 
La Universidad Complutense de Madrid 

Revista Publicaciones Didacticas
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Educativa de La Universidad Complutense de Madrid y Revista Publicaciones 

Didácticas. 

Para finalizar el capítulo III Metodología de análisis de información llego a 

precisar los pasos que conllevo dicha investigación para informar acerca del juego 

libre en cada uno de los sectores establecidos en el nivel inicial. Cabe mencionar que 

para la investigación se llegó a crear una cuenta ORCID siendo este una entidad que 

recopila trabajos investigativos. 
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Capitulo IV 

Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

4.1. Conclusiones   

En primer lugar, de acuerdo al objetivo general luego de un análisis 

de información teórica en distintas fuentes bibliográficas, permitieron  

concluir  que el juego libre en los sectores en la educación inicial permite 

preparar al niño y niña para la vida adulta, mediante la exploración, 

imaginación y experimentación en distintas situaciones semejantes a la 

realidad, afianzando así el libre desarrollo de sus capacidades y habilidades 

como también favoreciendo su desarrollo integral, su autonomía e 

independencia en la toma de sus propias decisiones. 

 

Para el ministerio de educación el juego evoluciona según se va 

dando el desarrollo del niño, esta actividad refuerza el conocimiento 

aprendido en su vida diaria y los invita a descubrir sus habilidades como a 

expresar su mundo interior liberándose de tensiones, preparándolos 

socialmente y permitiéndoles regular sus emociones con la consolidando 

de sus valores en beneficio al desarrollo de su conocimiento. Por ello se 

menciona que el juego libre no debe ser impuesto o dirigido por el adulto, 

sino al contrario se le debe brindar plena libertad de que el niño sea quien 

con su propia autonomía socialice con el entorno. 

 

El desarrollo del juego libre en los sectores está conformado por 

tres momentos que logran en ellos que su juego tenga un mejor significado, 

el primer momento abarca la programación y organización del juego en los 

sectores, el segundo momento consta en llegar a poner en práctica el juego 

de los niños, dándose el proyecto del juego libre, el tercer momento con la 

socialización luego de la actividad, la representación, orden y 

metacognición.  
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El rol del niño dentro del juego libre en los sectores es la de elegir 

como y de qué manera llevara a cabo su juego mediante la interacción con 

sus compañeros y trabajo en equipo teniendo la capacidad de expresar lo 

que siente y piensa sin temores mientras que el rol del educador  es la de 

organizar e implementar de manera apropiada sectores con materiales 

motivadores que permitan a los párvulos desenvolverse de manera libre 

con el interés de aprender, asimismo es él, el encargado de acompañar el 

juego del niño y niña orientándolos y  brindándoles seguridad, asumiendo 

roles como el de promover el juego, el de prestar atención activamente en 

su desarrollo para dar soporte en caso sea necesario para luego profundizar 

en su juego ejecutado y ampliar la imaginación junto con su conocimiento 

dentro de un tiempo idóneo y espacio necesario para ellos. 
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4.2. Recomendaciones 

 

Las docentes y futuras docentes de inicial, deben establecer sectores 

de juego pertinentes teniendo en cuenta su interés y necesidad del niño, 

donde se ubiquen adecuadamente con materiales, los cuales sean fácil de 

manejar y manipular con el fin de que los educandos de inicial puedan 

desenvolverse libremente. 

Las docentes deben cumplir con el tiempo establecido para la 

actividad del juego en los sectores con el fin de potenciar sus capacidades 

libremente. Asimismo, tener en cuenta la metodología propuesta por el 

Minedu la cual consiste en tres momentos cada uno con situaciones que 

buscan llevar a cabo de manera mejor organizada y placentera lo realizado 

por el infante. 

El juego libre en los sectores al momento de ser llevado a cabo por 

parte de los niños no debe intervenir, ni tratar de dirigir el juego los adultos, 

deben convertirse en observadores con el fin de reforzar lo jugado para la 

obtención de un aprendizaje. 
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Anexos  

  

Anexo 1 Matriz de consistencia  

Juego Libre en los Sectores en el Nivel Inicial 2022   

Problema  Objetivos   Contenido  

General:   

¿Cómo se debe llevar a cabo el juego libre en 

los sectores en el nivel inicial?  

General:   

Analizar información teórica sobre el juego 

libre en los sectores como estrategia de 

aprendizaje en el nivel inicial.  

•  Fundamentos del juego.  

o Teorías del juego.  

o Evolución del juego durante el 

desarrollo del infante.  

   •  

• 
   

Juego libre en los sectores y aspectos 

importantes en el nivel inicial.  

o Características del juego libre en los 

sectores. o Elementos del juego libre 

en los sectores  

 

Organización del juego libre en los sectores y 

su importancia en el nivel inicial.  

Específicos:  

• ¿Qué dice el ministerio de educación 

acerca del juego?  

• ¿Cuál es la metodología del juego libre 

en los sectores en el nivel inicial?  

Específicos:  

• Sistematizar información del 

ministerio de educación acerca del 

juego.  

• Precisar la metodología del juego 

libre en los sectores y sus beneficios 

del nivel inicial.  
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•  

  

¿Cuál es el rol del niño y del educador 

en el juego libre en los sectores en el 

nivel inicial?  

•  Explicar el rol del niño y del educador 

en el juego libre en los sectores en el 

nivel inicial.  

  

  

 o Sectores de juego libre.  

o Momentos del juego libre en los 

sectores. o Importancia del juego libre 

en los sectores.  

     •  Juego libre en sectores y sus beneficios en los 

distintos aspectos del estudiante en el nivel 

inicial.  

    •  Rol del niño y del educador en el juego libre.  

o Rol del niño  

o Rol del educador  
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 Anexo 2 Resolución Directoral N°0176-2023-DG-EESPP “Piura”  
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Anexo 3 Resolución Directoral N°058-2024-DG-EESPP “Piura”   
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